Okruhly st6l k inklazii v praci s mladeZou
15.02.2019, Presov

Vystupy z pracovnych workshopov

Cast: Definovanie vonkajsich a vnidtornych bariér v préci s mlddeZou
so zdravotnym postihnutim.

Co brani mladym l'udom so zdravotnym postihnutim zGéastnit sa aktivit
beinych mladeznickych organizacii?

Strach z odmietnutia, ponizenia, predsudky, z nezndmeho.

Nemad odvahu.

Nema chut presviedcat inych o tom, Ze to zvladne.

Nechce sa mu.

Nie je bezbariérovost.

Malo znamych.

Prostriedky (financné).

Obava z neuspechu, nezvladnutie aktivit — nizke sebavedomie, mentalne, fyzicky,
senzoricky.

Vhodnost aktivit pre zdravotne znevyhodnenych.

Slabda podpora rodiny.

Vyltucenost z komunity.

Pocit (citenie) menejcennosti.

Pocit bezpecia.

Ochota okolia porozumiet.

Komplexnost sluzieb neexistuje.

Vychova verejnosti — predsudky.

Hlasy inStruktorov.

Nezdujem o ponukané aktivity.

Nedostatok informacii.

Fyzické bariéry — niekedy je problém dostat sa na nejaké podujatie (schody, poschodie).
Reakcia zo strany okolia — stane sa, Ze aj samotni U¢astnici akcie odmietnu ucast ludi
so zdravotnym znevyhodnenim.

Negativne skusenosti z minulosti.

Ako daného jedinca vnima okolie.

Rezigndacia, apatia.

Slaba vlastna motiviacia, resp. podpora.

Odbornost — strach okolia, Ze nevedia/nechcu pripravit vhodné podmienky.
Zdravotné postihnutie samotné.

Strach z neprijatia, z vysmechu.

Identifikacia vhodnych potrieb.

Motivacia veci menit, prispdsobovat.

Nema sa tam ako dostat, presunut — socidlka mu neschvalila prispevok na novy vozik/auto.
Ma svoju cestu a nema zaujem o druhych.

Je presvedéeny o tom, Ze prave ,zdravi by sa mali tymto zaoberat.

Nechce, lebo videl véera ,,V siedmom nebi“ a V.R. mu zobral naladu.

Ak ho k tomu nevedie rodina, nemaju zaujem ukazat moznosti dietatu.
Netolerancia zo strany ostatnych.

Ma iné plany na ten dany termin.

Uz bol na jednej takej aktivite a pochopil, Ze radsej nie.




Aké fyzické, informaéné a psychologické prekazky musia prekonavat mladi ludia
so zdravotnym postihnutim?
Definujte ich vo vztahu k rdznym typom postihnuti (zmyslové, telesné, mentalne...).

Zohladnit potreby dietata.

Nepripravenost spolo¢nosti.

Obmedzené moznosti vzdelavania.

Nevypracovany systém informovanosti.

Malo pracovnych prileZitosti (chranené dielne, praca pod superviziou...).
Nekompetentni pedagdgovia pre ludi s postihnutim (prakticky nemaju skdsenosti
alebo len teoreticku).

Na kultdrnych podujatiach nemaju prednost/sektor ludia na vozikoch.

Pre mentdlne postihnutych vratit ,,petniky” na chodnikoch, urobit viac ihrisk.
Predsudky rodicov a pedagogov.

Bezné fyzické prekazky (WC bezbariérové v divadlach, Uradoch, verejnych budoviach..).
Nevhodny pristup personalu v nemocniciach.

Fyzické prekazky: vlakové stanice, autobusové stanice, nastup/vystup v MHD.
Byrokratické a papierové prekazky.

Konkurenény boj — kompenzacné pomobcky, ktoré su ¢astokrat v nizsich a dostupnych
cendch sa nedostanu na trh/do systému poistovni, ktoré preplacaju...

Psychologické prekazky — prilisna starostlivost rodicov a chcd ,,privelmi” chranit deti.

S akymi nazormi/presvedéeniami sa stretavate na strane cielovej skupiny
(mladych ludi so zdravotnym postihnutim) a na strane okolia?

,Takyto Ziak tu do mojej triedy nepatri, preco nie je pre takého Ziaka vytvorena
,Vyrovnavacia trieda“?

Neochota pracovat so Ziakmi so SVVP (zataz pre ucitela).

Okolie nevie ako sa zachovat a ako pristupovat k ludom so zdravotnym znevyhodnenim.
Okolie (ucitel) nehlada spdsob ako zaclenit také dieta do nejakej aktivity a radSej vopred
odmietnu také dieta.

Ludia nevedia ani len oslovit ¢loveka s hendikepom.

,Ked ktokolvek zaZil atmosféru v o.z. Parasport24 — strati bariéry* .

Slaba podpora a motivacia zdravotne znevyhodneného cloveka.

Naozajstny zaujem pomoéct — nielen riesit ,,Uspesné” projekty, ktoré v realite nefunguju.
Praca s rodinou, ktora ma davat podporu.

,Neda sa“, uz nemam zaujem.

Budu na mnia zazerat, nema to zmysel, nepodari sa mi to.

Okolie — vela je s tym vybavovania (schody, parkovanie...).

Moje skusenosti s okolim su vacésinou negativne, pasivita okolia.

Radi s vo svojej komfortnej zone, neochota vzdelavat sa...

Znevyhodneni vo vacsine pripadov maju pocit menejcennosti.

Ked rodi¢ povie ,vozickarovi“: ,nechajte ho tak, jeho bolia nozicky...!”

Rodicia ¢asto nevedu svoje deti (myslim tym mladého s MP) k samostatnosti,

k zodpovednosti — urobia veci za nich (zakladné ukony v domacnosti a pod.).

Nemdze sa dalej vzdelavat, ma zostat doma a starat sa o deti.

Nechce sa mi. Nerobim nic.

Nenajdu si nikdy pracu. Nikdy nebudd mat vztah.

Ak priznaju svoju diagndzu, spoloénost ich odsudi a vycleni.

»Ja mam diagndzu, preto sa nemusim snazit..”.




Sast: Definovanie ndstrojov na prekondvanie bariér v prdci s mladeZou
so zdravotnym postihnutim.

Aké konkrétne kroky je potrebné urobit na odstranenie zadefinovanych bariér?

V Skolstve priamo zadefinovat do planov a profilu skoly potrebu asistovaného vzdelavania.
Vzdelavanie pedagdgov (povinné).

V prvom rade si ujasnit realne potreby dietata, az potom hladat moznosti

pre toto konkrétne dieta.

Systémové opatrenia.

Co by pomohlo, aby mladi ludia so zdravotnym postihnutim ziskali véas informécie
o podujatiach?

Aké podmienky musia byt splnené, aby sa mohli ziéastnit?

Aké nastroje by im pomohli zapojit sa do ich pripravy a realizacie?

Poznate z praxe dobré priklady, kedy to funguje?

Zaclenenie sa v komunite.

Res$pektovanie zdravotného obmedzenia.
Pripravené podmienky.

Spravna komunikacia: odbornici + rodicia + ucitelia.

Definujte konkrétne veci, opatrenia vzhl'adom na rozne typy zdravotného postihnutia,
s ktorymi mate skusenosti alebo mate o nich poznatky.

ABA (aplikovana behavior. analyza) pre deti s PAS.

Vytvorit podmienky na Sportovu aktivitu — individualny pristup zabezpedit.

Zriadit viac bezplatnych centier véasnej intervencie.

Vytvorit centrd pre rodi¢ov — poradenstvo, komunikacia s odbornikmi, ucitelmi a pod.
Vzdelavat uditelov v beznych skolach, aby vedeli ako pristupovat k dietatu so zdravotnym
znevyhodnenim.

Vytvorit tréningové programy pre mladych (v priprave na pracu).

Pripravit kolektiv na prichod (napr. aspergera do triedy...).




