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CESTY K INKLUZII Il -
NASTROJE PRE INKLUZIVNE AKTIVITY

Hlavnym ciefom projektu bola identifikdcia indikatorov inkluzivneho pristupu v programoch a
aktivitach vacésinovych organizacii a subjektov prace s mladezou, ktoré vyraznym sp6sobom zvysia
pristupnost a moznosti zapojenia mladych [udi so vSetkymi typmi zdravotnych znevyhodneni a so
vzdeldvacimi prekazkami do Cinnosti tychto organizacii.

Predlozeny materidl by mal pomoéct orientécii vtom, ako zavadzat inkluzivne prvky do prace
majoritnych mladeznickych organizacii.

Poskytovanie informacii

Web stranky, socidlne siete — je potrebné pouzivat aj verzie pre nevidiacich a slabozrakych, uréit
si v organizacidch pravidla pre zverejiiovanie informdcii, aby boli dostupné vsetkym, titulky na
videach a popisy obrazkov su viditelné len tie, ktoré si tam vloZené, nie tie, ktoré su sucastou
obrazu. Patri sem tiez formatovanie emailov, on-line informécii, typ pisma, velkost, informacie o mape ¢i
mieste konania.

Vinformacénych materidloch na internete aj vtlacovindch je potrebné tiez pouiivat verzie
s jednoduchsim, praktickym, zrozumitelnym jazykom a stylom pre zdravotne znevyhodnenych so
Specidlnymi Citatelskymi potrebami alebo intelektovym znevyhodnenim.

Prihlasky na skolenia — odporu¢ame pouzivat moznost, kde mozu prihlasujici sa napisat svoje
obmedzenia, nie v Casti Iné, je to pomoc nielen pre samotného ucastnika, ale aj pre Skolitelov, aby
si pripravili vhodné aktivity, pocitali s opakovanym vysvetlenim teoretickej ¢asti alebo variantmi
aktivit. Vyuzivanie prevaine vizudlnych prvkov je problematické pre osoby so zrakovym
znevyhodnenim. TaktieZ je moZné v pozvanke napisat, v akom rozsahu je podujatie dostupné pre
mladez so zdravotnym obmedzenim.

Spristupnenie informdcii o podujatiach a aktivitach je mozné v r6znych formach: formy: brozura,
aplikacia, audio, video, Bradlovo pismo a podobne. Délezita je tiez technicka podpora (mobilné
aplikacie, pocitaCové programy, orientacné mapy, popis stru¢nej obsluhy, aplikacie napr. na
bezbariérovost, narok na timocnikov, precitanie textov Ucastnikovi na mieste, zoznam restaurdcii
pre alergikov...)

Pri priprave podujati a celkovo nastavovani Cinnosti organizacie sa zda vybornym napadom
komunikovat s panelom zdravotne znevyhodnenych mladych ludi, ktori daju spatnu vazbu,
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namety pri tvorbe pozvanok, prihlasok, plagatov, vyuzZiti socidlnych médii, kontaktov, planovanych
aktivit, prezentacii, priestorov a podobne.
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Je potrebné tvorit a vyhladavat bezpecné, inkluzivne priestory na stretavanie sa, komunitny rozvoj
ako napriklad inkluzivna kaviaren, dostupné komunitné centra.

Z dlhodobejsieho hladiska je potrebné mysliet na vzdeldvanie, informovanost, osvetu pracovnikov
s mladeZou o réznych typoch zdravotného znevyhodnenia. Pomahat mézu podporné skupiny, Zivé
kniZnice, alebo zapojenie surodencov ¢i rodicov ako dobrovolnikov, asistentov alebo mentorov
pre mladeZnickych veducich.

Délezitym prvkom v zaélefiovani je potreba pripravit kolektiv na prichod mladého éloveka so
zdravotnym znevyhodnenim skupiny mladych ludi, a pracovat s nimi, ak nastane nejaky problém.
S tym suvisi aj dlhodobejsia potreba prace s prekondvanim predsudkov a bariér medzi mladymi
fud'mi.

Potrebné je tiez systematické vzdeldvanie pomahajucich profesii vratane pracovnikov
s mladeZou, animatorov. Stdle viac vyvstava do popredia aj zdravotnicka priprava pracovnikov
s mladeZou pre potreby zdravotnych tazkosti r6zneho druhu, napr. Epilepsia, cukrovka a pod. Je
potrebné si uvedomit aj fakt, Ze nie kazdy problém sa uz musel v Zivote dietata prejavit, takze ani
rodi¢ia nemusia o probléme vediet alebo ho mat diagnostikovany, moéze k tomu dojst prave pocas
mlddeznickej aktivity, Cize nejde iba o identifikovanu mladez so zdravotnym znevyhodnenim ale aj
celkovu potrebu pripravenosti v tejto oblasti.

Vhodnou sucéastou pripravy podujatia a prace s mladymi fludmi so zdravotnym znevyhodnenim
moéze byt vytvorenie planu manaimentu rizik viazanych na uGcastnikov so Specidlnymi
potrebami. Ktomu je potrebné komunikovat vopred s ucastnikmi, sjeho rodicmi a / alebo
odbornikmi a s organizaciami, ktoré pracuju s mladymi ludmi s danym znevyhodnenim.

Prinosom mobzZe byt mat uréenl kontaktni osobu na podujati, sktorou modZe zdravotne
postihnuty Gcastnik riesSit problémy, ¢i uz pride s asistentom, alebo nie. Tato osoba bude
pripravend v oblasti inklizie a mbZe byt sprostredkovatefom medzi osobami so zdravotnym
znevyhodnenim a persondlom zariadenia apod.

Zadanie podmienok a kritérii pri vybere priestorov na realizaciu podujati by malo obsahovat aj
vhodné podmienky pre zdravotne znevyhodnenych (aj vtedy, ked' sa vybera priestor sutazou este
predtym, ako pozname potreby ucéastnikov). K tomu je potrebné mat dobru znalost o potrebach,
tychto skupin, o priestoroch, kde je program - pre vozi¢ckarov min. 70 cm dvere, dostatocne velké
toalety, izby, rézne typy diét, nezamykat ZTP WC a nech je WC naozaj WC — dodrziavanie
rozmerov, nerobit z neho sklad nepotrebnych veci.

MoézZe byt tiez potrebné mat pripravené pomacky (ktoré si Gcastnici sami nedonest). Napomocnym
prvkom moze byt vytvorit prileZitost prist skor pred zacatim programu a v pokoji sa zoznamit
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s prostredim. MozZnost pre rodi¢a alebo surodenca zUcastnit sa na programe s dietatom je
prirodzenou formou asistencie, postupne je pripadne mozné tuto asistenciu redukovat.
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Pytat si spatnu vazbu po akcii primeranym spdsobom pre handicapovanych, formou nahravky,
pomoci pri zapisovani a podobne,

V projektovych Ziadostiach je potrebné vyhradit financie na zaskolenie dobrovolnikov pri praci
s detmi so Specidlnymi potrebami - v konkrétnom znevyhodneni, tieZ pre moznost zapojenia
odbornikov do pripravy ale aj realizacie podujati a aktivit.

Mladeznicke organizacie by uvitali databazu expertov a mentorov, ktori by im poskytli superviziu

a vedenie v jednotlivych fazach upravy vzdeldvacich aktivit a podujati pre rézne typy
znevyhodneni.

V oblasti Sirenia povedomia, buranie predsudkov, osveta v spolo¢nosti by uvitali Narodnu kampan
pre inklGziu, aby mali [ahSiu situdciu pri presadzovani potrebnych zmien. DéleZité je vytvorit taku
atmosféru, aby sme nepovazovali osoby so zdravotnym postihnutim za problémové a zatazujuce.

Navrhli sme tiez vyuzitie komunitnych centier r6zneho typu na vzajomné spoznavanie sa, diskusie,
zdielanie pribehov, ndmetov, dobrych prikladov, napadov, pripadne opakované okruhle stoly
a diskusie na zdielanie skusenosti avzajomné ucenie sa. Najviac Ziadané su praktické rady
a zrucnosti, zazZitkové vzdeldvanie — ako to handicapovani preZivaju a ako sa dd pomdct — napriklad
ako pomoct osobe so zdravotnym postihnutim do MHD, ako viest nevidiaceho a slabozrakého
kamarata, kolegu, spoluziaka a podobne.

Pri komunikacii s osobami so zdravotnym znevyhodnenim je potrebné dodrZiavat nasledovné
zasady:

Mladi ludia so zdravotnym znevyhodnenim maju rovnaké pravo Zit plnohodnotny Zivot a vyuzivat
vsetky sluzby dostupné zdravej populacii.

Mladi fudia so zdravotnym znevyhodnenim su rovnaki ludia, ako ktokolvek iny — délezité je
sustredit sa na ¢loveka, nie na jeho postihnutie.

Mladi ludia so zdravotnym znevyhodnenim si mimoriadne diferencovana skupina — v ramci jednej
skupiny postihnutia sa samotni jedinci mimoriadne odlisuju.

Pri komunikacii s ludmi so zdravotnym znevyhodnenim je déleZité hovorit priamo s nimi a nie
s jeho/jej asistentom alebo sprievodcom.

Je potrebné volit vhodné formy komunikacie

NajlepSim zdrojom informdacii su samotni [udia so zdravotnym znevyhodnenim, av3ak
zodpovednost z vhodné podmienka nemdze lezat iba na nich.

Checklist pre inkluzivne aktivity
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Do nasej aktivity ( podujatia) aktivne zapdjame aspon dve rézne skupiny mladych fudi so
zdravotnym znevyhodnenim
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Informacné materidly prispésobujeme potrebdam danej skupiny

Informacné materidly prispdsobujeme potrebdm mladych ludi so zmyslovym postihnutim
(titulky na videu, pozvanka v posunkovej reci, popisy obrdzkov a uvadzanie informacii
v texte, nie iba v tele obrazka)

Informacné materidly prispdsobujeme potrebdm mladych [ludi s intelektovym
znevyhodnenim ( lahko Citatelny jazyk, kratke a jednoznacné informacie)

Informacné materidly (pozvanka, web) obsahuju informacie pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim na vhodnom dobre dostupnom mieste, dostatocne podrobné
a prezentované vhodnou formou ( audio nahravka, text s popisom cesty, vyrazné
kontaktné informacie)

Pri priprave aktivity alebo podujatia komunikujeme s mladymi fudmi so zdravotnym
znevyhodnenim ohladne vytvorenia podmienok pre ich zapojenie a ucast

Mdame pripravenu dobre inStruovanu kontaktnu osobu

Mdame vlastnych asistentov alebo zabezpecujeme asistenciu s pomocou organizdacie, ktora
pracuje s danou skupinou mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim

V pripade potreby mame zabezpecenu odbornu ( psycholdg, Specidlny pedagdg) alebo
lekarsku starostlivost

Priestory pre podujatie su bezbariérové

Overili sme podmienky v ubytovacom zariadeni — izba pre osoby so zdravotnym
znevyhodnenim, parkovacie miesta, toalety

Mdame vytvorenu Specidlnu zénu pre mladych fudi so Specidlnymi potrebami, nemusia byt
len ZTP, pre zrychlenie pristupu na podujatie

V pripade potreby madme aj zénu na oddych alebo so zniZenou zvukovou zéataZou
a podobne

Vytvarame podmienky pre uUcast asistentov alebo blizkych o0s6b v pripade potreby (
ubytovanie, zlava na vstupnom alebo ucastnickom poplatku a pod.)

Mame pripraveny krizovy scendr alebo plan manaZmentu rizik

Pri délezitych a vyznamnych podujatiach mame zabezpecené timocenie do posunkovej
reci, vratane pozvanky na podujatie

Moderatori alebo animatori poznaju spbsoby ako prispdsobit aktivity danej cielovej
skupine mladeze so zdravotnym znevyhodnenim

Pri vzdelavacich aktivitich vieme prispdsobit tempo a /alebo formu aktivit réznym
skupindm mladych ludi so znevyhodnenim

Pri on-line kurzoch pocitame so Specialnymi potrebami mladych ludi s poruchami uéenia —
napriklad mozZnost predlzeného testovacieho ¢asu, moznost audio materialu namiesto
pisaného materialu pre dyslektikov a podobne
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20. Pri vyhodnocovani aktivit a podujati venujeme pozornost hodnoteniu zo strany mladych
ludi so zdravotnym znevyhodnenim, informacie zistujeme vhodnou a primeranou formou
prisposobenou ich znevyhodneniu

INKLUZIA JE STAV, KEDY ZIADNY MLADY CLOVEK NEBUDE MUSIET PREKONAVAT BARIERY
K TOMU, ABY SA MOHOL ZUCASTNIT, ALEBO ZAPOJIT DO AKEJKOLVEK AKTIVITY €I CINNOSTI.
TENTO MODEL JE MOZNY ROVNAKO V ROVESNICKEJ, AKO AJ VEKOVO ZMIESANE) SKUPINE
MLADYCH LUDI, KTORi NAVZAJOM RESPEKTUJU SVOJE POTREBY V RAMCI SKUPINY, SIRSE)
KOMUNITY A SPOLOCNOSTI.
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